@ Allmendguet

Leben im Alter

Menuplan 22. - 28. April 2024

Datum Tagessuppe / Salat Mittagessen Abendessen
Montag Minestrone GefUlltes Zucchetti Schiffchen mit Pizza mit Speck,
22.04.2024 GemUse und Tomatensauce Champignons und
gekochter serviert mit Kartoffelstock Mozzarella
Blumenkohlsalat
Fruchtcocktail
Dienstag Kokos-LiImetten- «Riz Casimim Kd&se aus der
23.04.2024 suppe Poulet Oberschenkelragout in Region mit
fruchtiger Currysauce mit Reis «Gschwelltin und
Gurkensalat Essiggemuse
Mokkaflan
Mittwoch GemuUsepireesuppe | «Alpler Magroneny in K&serahm- Rhabarberkuchen
24.04.2024 sauce mit Schinken, Kartoffel- mit Rahm
Karotftensalat Apfelmus und Reibkdése
Stracciatellacréme
Donnerstag Bouillon mit Fladli Rindssaftp&tzli an Rotweinsauce, BirchermUseli
25.04.2024 mit Ratatouille und Polenta mit frischen
Griechischer Erdbeeren und
Bauernsalat mit Feta Schmelzbrotli Rahm
Freitag Linsencrémesuppe Fisch-Piccata (Pangasius, Vietnam) Warme Hamme
26.04.2024 auf Spaghetti mit Tomatencouli mit Kartoffelsalat
GrUner Salat und Broccoli oder und Senf
Poulet-Piccata
mit gleichen Beilagen
Mousse au chocolat
Samstag SUssmaiscremesuppe Rauchwrstli mit Senfjus Ungarische
27.04.2024 Parmesan-Risotto Gulaschsuppe mit
Rohkostsalat GrUne Bohnen Saverrahm und
Brot
Frische Erdbeeren
Sonntag SpinatsUppchen Kalbsgeschnetzeltes Belegte Brotli
28.04.2024 an Champignonsrahmsauce oder
Randen-Apfelsalat mit SonntagsgemuUse und Rsti Sonntagsbrei
Mini Windbeutel

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertrdglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kichenver-

antwortlichen. Die oben aufgefUhrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.




