@ Allmendguet

Leben im Alter

Menuplan 29. - 05. Mai 2024

Datum Tagessuppe / Salat Mittagessen Abendessen
Montag Zucchinisuppe GemuUse-Linsen-Lasagne an Siedfleisch Salat
29.04.2024 — Rosmarin- Bechamelsauce mit mit Spargeln und Ei
Eisbergsalat und Ofentomaten garniert
Vanilleflan
Dienstag Kartoffel- Rindsragout in Balsamicojus, mit Rosti mit Spiegelei
30.04.2024 Lauchsuppe grUnen Speckbohnen und
— Griess-Halomonde
Weisskabis Salat —
Mini Berliner
Mittwoch Zuppa Mille Fanti Schweinshalsbraten, an Senfjus, Omeletten
01.05.2024 — Kartoffelgratin und Mischgemuse mit Spinat
Tomatensalat — und Mozzarella
Joghurtcréme gefUllt
Donnerstag Spargelsuppe Poulet Cordon bleu, Rosti-Frites
02.05.2024 — Erbsen und Karotten & la creme Apfelkuchen mit
Curry-Maissalat — Rahm
Fruchtcocktail
Freitag GemuUsepUree Schlemmerfilet (Alaska-Seehecht) Gersten-
03.05.2024 suppe an Dillsauce mit Gemusesuppe mit
— an FenchelgemUse und Pilawreis Wienerli
Blattsalat oder
Fleischk&se mit gleichen Beilagen
Schoggi-Cake
Samstag Tomatensuppe Kalbsadrio «Hawaiin mit gehacktem Schinkengipfel
04.05.2024 — Rahmspinat und Lyonerkartoffeln mit russischem
Selleriesalat — Salat
Frische Erdbeeren
Sonntag Blumenkohlsuppe Maispoulardenbrust, (Frankreich) Belegte Brotli
05.05.2024 — Waldpilzrahmsauce, Nudein oder
Kopfsalat mit und Marktgemuse Sonntagsbrei
Radiesli —
Tiramisu

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertrdglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere

Kdchenverantwortlichen. Die oben aufgefGhrten Artfikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden

deklariert.




