Meniiplan KW 16
13.—19. April 2026

Tagessuppe / Salat

Mittagessen

allmendquet 2

BETHESDA ALTERSZENTREN

Abendessen

Rueblisuppe

éurkensalat mit Dill

Sellerie-Piccata mit Tomatensauce, dazu
Teigwaren und Broccoli-Rosen

Mini Berliner

Siedfleisch Salat
mit Cornichon, Radiesli
und Zwiebeln

Rote Bohnensuppe

Eisbergsalat

Pouletfrikassée an Estragon Sauce mit
griinen Spargeln und Champignons dazu
Gemusepilawreis

éebéck

Ricotta-Spinat Tortellini
an mediterraner
Basilikum-GemUsesauce

Bouillon mit Fladli und
Sherry

Curry-Maissalat

Geschmorter Fleischvogel an Biersauce
Kartoffelgratin und Marktgemdse

Mokkaflan

«RUhrei mit Schinken
und GemuUse

Tomatensuppe

Blattsalat

Kalbsrahmgulasch mit Kaseknopfli
und Vichy Karotten

Stracciatellacreme

Gotterspeise mit
Erdbeer-Rhabarber
Kompott

Zucchinicremesuppe

gellerie—Ananas Salat

Fischstabli (Alaska-Seelachs, Pazifik)

mit Tartar Sauce,

Salzkartoffeln und gehackter Rahmspinat
oder

Kalbsbratkigeli mit gleichen Beilagen

Earamelképﬂi

Rindsgulaschsuppe
mit Brot

Linsensuppe

Randensalat

Pouletschnitzel an Champignonssauce
mit Nudeli und Pfirsich mit Rahm

Hauscake

Griessschnitten mit
lauwarmen
Rotweinkirschen

Gartenerbsensuppe
mit Minze

Ropfsalat mit Radiesli

Schweinsfilet im Speckmantel, Risotto,
griine Spargeln mit Sauce Hollandaise

Erdbeeren-Tiramisu

Diverse Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fir Abendessen:

Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli
oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkadse oder Café Complet

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgeflihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



