Meniiplan

06.-12.07 Juli KW 28

Tagessuppe / Salat Mittag

allmendguet &

BETHESDA ALTERSZENTREN

Vegetarisch

Abend

Spinatcremsuppe

Alpler Makronen mit
Kartoffeln, Schinkenstreifen,
Rostzwiebeln und

Alpler Makronen
mit Kartoffeln, Gemuse-
streifen, Rostzwiebeln

Poulet-Curry-Reissalat
Mit Friichte garniert

Apfel
06.07.26 Tomaten-Gurkensalat_p eimus und Apfelmus
Mini Berliner Mini Berliner
Pouletfrikasse
Bauernsuppe An Estragonsauce Tofuragout
e e " Quarkspi'tzli Quarkspatzli Gelberbsensuppe
Fenchel Vichy Karotten Vichy Karotten mit Gnagi

07.07.26  Orangen-Salat -
Creme Catalan
Creme Catalan
Kalbspojarski Pilzrahmgulasch Griessschnitte mit
k
0 et Gurkensupps Pfgfferrahmsauce Scbupfnudeln Zwetschgenkompott
_ Teigwaren Grine Bohnen
. . Gru
080726 ‘'Weisskabissalat _rune Hanngn 3

Karottencake

Karottencake

09.07.26

Tomatensuppe

Brisseler Salat

Grillbratwurst, Zwiebelnsauce

Bratkartofflen mit Rosmarin
Erbsen und Kohlraben

Frischer Fruchtsalat

Soja-Bratwurst
Zwiebelnsauce
Bratkartofflen

Erbsen und Kohlraben

Frischer Fruchtsalat

Ricotta-Spinat Tortellini
mit Basilikumrahmsauce

Claressefilet im Eimantel Gebackener Camembert Wienerli, Senf
Tomatensauce
Q Kressecremesuppe  Tomatensauce , Kartoffelsalat
. . Risotto .
- Risotto, Broccoli o Mit Gurken
| Broccoli mit Mandeln “und Ch
100726 Blattsalat - o B Ei und Cherry-Tomaten
Studentensehnitl Studentenschnittli
Lammvoressen an Safransauce Fier auf Safransauce
G Brotsuppe Kartoffelstock Kartoffelstock Apfelstrudel
- Mischgemiise Sommer-Mischgemise  mit Vanillesauce
11.07.26 Randensalat - -
Aprikosencreme Aprikosencreme
Kalbschultebraten Vegi-Sojabraten
e Blumenkohlcreme-  Thymianjus Thymianjus Beleste Brétli
suppe Schupfnudeln Schupfnudeln 5
Oder
- Ofentomaten Ofentomaten brei
12.07.26  Gurkensalat _ - SRRSO
Schokoladenkdopfli Schokoladenkopfli
Zusatzangebot Alternativen fiir Abendessen bis 12.00 in der Kiiche Melden
Nizza-Salat

Mit Thon, Kartoffeln, Bohnen und Ei

Birchermuesli, Schinken- Salami oder Thon Brotli
Kartoffelstock, Ravioli mit Tomatensauce

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgefiihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



