Meniiplan KW 15

06.-12. April 2026

Tagessuppe / Salat

Mittagessen

allmendquet 2

BETHESDA ALTERSZENTREN

Abendessen

Grinerbsensuppe

Oster-

L Karottensalat

Schweinsfilet mit Speck umwickelt
Portweinjus, Carnaroli-Risotto
buntes Gemusepotpourri

Gebrannte Creme

Luftiger Kdsequarkkuchen

Klare Griesssuppe

Gekochter
Fenchelsalat

Spaghetti «Bolognese» rind
mit Reibkase und Schmortomaten

Tiramisuschaum

«Salat Nicoise»
Thonsalat mit Kartoffeln
und griinen Bohnen

Gemusepureesuppe

Weisskabissalat

Rindsragout an Balsamicosauce
Safranspatzli, Blattspinat

Mini Créemeschnittli

«Gschwellti»
mit Kase aus der Region

Minestrone

Gurken-Tomatensalat
mit Basilikumpesto

Poulet-Cordon bleu
Backerinnenkartoffeln
Blumenkohl «Mimosa»

Schoggiflan

BirchermuUesli mit Brot

Zucchinicremesuppe

Eisbergsalat

Tilapia Fischfilet (Asien, Aquakultur)

mit Mango-Currysauce, Reis und Broccoli
oder

Rindsballchen mit gleichen Beilagen

Aargauer Karottencake

Wienerliim Teig mit
Senfund gekochtem
Gemusesalat

Weissweinstppchen

Colesalw Salad

Warmes Rollschinkeli
mit Thymianjus
Kartoffelgratin und Mischgemuse

Erdbeerquarkcreme

Apfelchtechli mit
Zimtzucker und
Vanillesauce

Champignons Suppe

Endiviensalat

Rindsschmorbraten «Brasato»
Bramata Polenta und Ratatouille

Creme Catalan

Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fur Abendessen:

Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli
oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkase

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgeflihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



