Meniiplan KW 9
23. Februar-01.

Tagessuppe / Salat

allmendquet 2

BETHESDA ALTERSZENTREN

Marz 2026

Mittagessen

Abendessen

Klrbiscremesuppe

Kabis-Karottensalat

Paniertes Gemuseschnitzel an Blumenkohl-
gratin mit Rosmarin Bratkartoffeln

Panna Cotta mit Fruchtsauce

Rinds Ravioli an
Tomatensauce
mit Reibkdse

Weisse Bohnensuppe

Endiviensalat

Poulet Oberschenkel Ragout an Suss Sauer
Sauce mit Ananas- und Peperoniwdrfeli, Reis

gchoggimousse

Ruhrei mit Schinkenstreifen
und GemuUse

Fleischbrihe mit Fladli

NUsslersalat mit Ei

Saucisson auf Kartoffel-Lauchgemuse
mit Senfjus

Meringue mit Rahm

Griessschnitten
mit warmen
Kirschen und Zimtzucker

Gemuseplreesuppe Kalbsrahmgulasch mit Knopfli ROsti mit Spiegelei
B und Rosenkohl
Blattsalat _
Muffin
Krautersippchen Fisch-Piccata (pangasius, Aquakultur) Ungarische Gulaschsuppe mit

(Eurkensalat

an Tomatensauce mit Spaghetti

und Broccoli

oder

Poulet-Piccata- mit gleichen Beilagen

Stracciatellacreme

Schnittlauch-Sauerrahm und
Brot

Hulsenfruchtsuppe

e Randensalat

Rindszunge an Kapernsauce mit
Kartoffelstock und Vichykarotten

Mini Berliner

Poulet Nuggets mit
Cocktailsauce und
russischem Salat

Champignonssuppe

e Bunter Blattsalat

Schweinsfiletmedaillons mit
Sauce Provencale, Polenta und Ofentomate
mit Krauterkruste

(_Zaramelképﬂi

Diverse Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fir Abendessen:

Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli
Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkase oder Café Complet

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgefiihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



