Meniplan KW 43 aIImendguetU

BETHESDA ALTERSZENTREN

20. - 26. Oktober 2025

Tagessuppe / Salat

Mittagessen

Abendessen

Gemusepureesuppe

Rabis—RUeblisalat

Kaseknopfli mit Rostzwiebeln und Apfelmus

Gebrannte Creme

Siedfleischsalat mit
gekochtem Eiund
Cornichon und
Spargelspitzen

Fleischbriihe mit Fladli

Endiviensalat

Saucisson mit Senfjus,
auf Linsen-Lauch-Kartoffel Eintopf

Fruchtcocktail

Fotzelschnitten mit
Zimtzucker und
Zwetschgenkompott

Curry-Ananassuppe

Karottensalat

«Nasi Goreng»
Reisgericht mit Poulet, GemUse, Shiitake
Pilzen und Ingwer-Sojasauce

Muffin

Gebratene Cervelat mit
Kartoffelsalat und Senf

Selleriecremesuppe

Maissalat

Rindsragout in Balsamicojus mit griinen
Speck-Bohnen und Griesshalbmonde

BirchermuUesli

Zitronenquarkcreme
Karottenstppchen Spaghetti mit Rauchlachsstreifen Ungarische Gulaschsuppe mit
_ (Norwegen, Aquakultur) Und griinen Erbsen Sauerrahm Dip und Brot
Gekochter an Weissweinsauce

Blumenkohlsalat

oder
Hackballchen mit gleicher Beilage

Stracciatellacreme

Rote Bohnensuppe

Blattsalat

Kalbsadrio «Hawaii» mit Raclettekdse,
Ananas, Portweinjus, Bratkartoffeln

Penne an
Cinque pi Sauce

e und Kohlraben und Karotten a la creme
Mokkaflan
Kirbissuppe Hirschpfeffer (furopa) Spatzli, Rotkraut, Diverse Belegte Brotli

NUssler Salat mit Ei

Maroni und Preiselbeer Birne

K/Ieringue mit Rahm

oder
Sonntagsbrei

Alternativen flir Abendessen: Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli

oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkase

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgeflihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



