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BETHESDA ALTERSZENTREN

Tagessuppe /Salat  Mittagessen Abendessen
Pfingstmontag Schweinsfiletim Speckmantel mit Luftiger
Broccolicremesuppe  Portweinjus und Spargel-Risotto Kasequarkkuchen

Tomaten-Gurkensalat

Schokoladenklchlein

Bouillon mit Fideli

Grlner Salat

Rindszunge an Kapernsauce,
Kartoffelstock, Mischgemise

Frische Erdbeeren

Kaiserschmarrn
mit Zwetschenkompott

Kokos-Limettensuppe

Karotten-Kabis Salat

«Riz Casimir» Poulet Oberschenkel
Ragout an Currysauce mit Reis und Friich-
tegarnitur

Schwarzwalderschnittli

Spaghetti «<Pomodoro»
mit Zweigtomaten und
Reibkase

Spargelcremesuppe

Bunter Blattsalat

Kalbsbrust-Rollbraten mit Sauce
Provencale, Polenta und griine Bohnen

Vanilleflan

Gschwellti mit Kase aus der Re-
gion und Krauterquark

GemuUsepureesuppe

Curry-Maissalat mit
Peperoniwdrfeli

Norwegisches Lachsfilet (Aquakultur)
mit Dillrahmsauce,

Blattspinat und Dampfkartoffeln
oder

Poulet-Nuggets mit gleichen Beilagen

Heidelbeer-Joghurtcreme

Gelberbsensuppe mit Gnagi

Brotsuppe

Hirtensalat mit Feta

Rindsragout an Balsamicojus,
Krauter-Spatzli und Vichy Karotten

Schmelzbrotli

Apfel im Schlafrock
mit Vanillesauce

Krautersippchen

Q Kopfsalat mit Radiesli

Schweinsnierstlickbraten, Thymianjus, Her-
zoginkartoffeln, grine und weisse Spargeln
mit Sauce Hollandaise

Limetten-Mousse

Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fur Abendessen:

Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli
oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkédse oder Café Complet

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgefiihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



