Meniiplan KW 46
10.-16. November 2025

Tagessuppe / Salat

Mittagessen

allmendqguet &

BETHESDA ALTERSZENTREN

Abendessen

Gemusecremesuppe

Rohkostsalat

Kirbisrisotto mit Kirbiswirfeli und
Mascarpone und Kirbiskracker

Mini Berliner

Siedfleisch Salat
mit Gurken, Radiesli
und Zwiebeln

Linsenstppli

Eisbergsalat

Schweinsbratwurst, Zwiebelsauce
Rosti und Herbstgemse mit Rosenkohl

Hauscake

Apfelkuchen mit Rahm

Kurbissuppe

Randensalat

Poulet-Piccata mit seinen Garnituren
an Spaghetti mit Tomatensauce und Broc-
coli

K/Iokkaﬂan

«Schinkengipfeli
mit gemischtem Salat

Blumenkohlsuppe

Blattsalat

Schweinshalsbraten, Thymianjus,
Kartoffelgratin und Rotkraut

Earamelﬂan

«Gschwellti»
mit lokalem Kase

Zucchetticreme

GrlUner Bohnensalat

Schlemmerfilet (alaska-Seehacht) Mit Zitronen-
sauce, Reisund Lauchgemuse

oder

Rindsfleischkugeln mit gleicher Beilage

Muffin

Hero Ravioli mit Rindfleisch und
Reibkase

Gefllgelcremesuppe

Weisskabissalat

Blatterteigpastetli mit Fleischkasewdrfeli,
Bratkugeli, Champignons und Schinken
serviert mit Erbsli und Kohlraben

Frischer Fruchtsalat fein geschnitten

Griessschnitten mit
Zwetschgenkompott

Rueblisuppe

Herbstlicher
Blattsalat

Schweinsfilet mit Calvadossauce
Kartoffelkroketten
Wirsing a la Creme

gchokoladenmousse

Diverse Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fur Abendessen:

Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli

oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkése

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgefiihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



