Meniiplan KW 48
24.-30. November 2025

Tagessuppe / Salat

Mittagessen

allmendqguet &

BETHESDA ALTERSZENTREN

Abendessen

Tomatensuppe

E]urkensalat

Spinat-Gnocchi Gratin mit GemUse
an Safransauce

Kleine Amaretti

Thonsalat mit Kartoffeln und
griinen Bohnen

Linsencremesuppe

Eisbergsalat

Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» mit
Champignons, Peperoni, Gurkenstreifen und
Sauerhalbrahm Dip, serviert mit Nudeln

Mokkakapfli

Birchermuesli mit Brot

Kokos-Limettensuppe

Eiekochter
Fenchelsalat

Poulet Oberschenkel Ragout an Currysauce
mit Reis, Ananas-Grenadine-Garnitur

gchoggicréme

Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Minestrone Fleischvogel (rind, schwein) «Gschwellti»
_ mit Bramata Polenta / Ratatouille-GemUse mit lokalem Kase
Blattsalat _
Kurbiscake
GemUsepureesuppe Gebackene Fischstabli (alaska-seelachs, westpazifik) ~ Gelberbsensuppe
_ Mayonnaise, Salzkartoffeln und Hackspinat ~ mit Gnagi
e Griuner Bohnensalat oder
Poulet Nuggets mit gleicher Beilage
Caramelflan
Griesssuppe Léopold ~ Schweinsschnitzel an Rahmsauce Gemusekuchen

e Weisskabissalat

Rosti-Kroketten, Erbsen und Karotten

Trauben

auf leicht tomatierter
Bechamel-Sauce

1. Advent
Randensuppe

Herbstlicher
Blattsalat

Pouletrollbraten an Portojus
Klrbisrisotto, Rosenkohl
und Birnen Garnitur

Vermicelle

Diverse Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fur Abendessen:

Birchermuesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli
oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkdse

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgefiihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



