Meniiplan KW 48
01. - 07. Dezember 2026

Tagessuppe / Salat

Mittagessen

allmendguet <

BETHESDA ALTERSZENTREN

Abendessen

Klrbiscremesuppe

Randensalat

Paniertes Gemuseschnitzel an Blumenkohl-

gratin mit Rosmarin Bratkartoffeln

Eiriessﬂan mit Fruchtcouli

Rinds Ravioli an
Tomatensauce mit Reibkase

Weisse Bohnensuppe

Endiviensalat

Poulet Oberschenkel Ragout an Stss Sauer
Sauce mit Ananas- und Peperoniwrfeli, Reis

Caotina-Mousse

RiUhrei mit Schinkenstreifen und
Gemuse

Fleischbrihe mit Fladli

Curry-Maissalat

Saucisson auf Kartoffel-Lauchgemise
mit Senfjus

Milchreis mit warmen
Kirschen und Zimtzucker

Eruchtcocktail
GemUsepUlreesuppe Kalbsrahmgulasch mit Kaseknopfli «Gschwellti & Chas »
_ und Vichy Karotten mit lokalem Kase
Blattsalat _
Muffin
Krauterslippchen Fischknusperli mit Mayonnaise Ungarische Gulaschsuppe mit

ﬁohkostsalat

Salzkartoffeln und Rahmspinat
oder
Poulet Nuggets - mit gleichen Beilagen

Stracciatellacreme

Schnittlauch-Sauerrahm und
Brot

Rote Linsen-
cremesuppe

gellerie—Ananas Salat

Schweinsragout an Apfel-Calvadossauce
mit Spatzli und Rotkraut

(_Zhlouse—Teller

Gebratene Cervelat
mit Kartoffelsalat und
Grittibanz

2. Advent
Champignonssuppe

NUsslersalat mit Ei

Rindsschmorbraten «Brasato»
mit Bramata Polenta und Ratatouille Ge-
muse

Tiramisuschaum

Diverse Belegte Brotli
oder
Sonntagsbrei

Alternativen fir Abendessen:

Birchermiesli, Schinken- Salami-Spargel oder Thon Brotli
oder Rinds Ravioli an Tomatensauce mit Reibkase

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortli-
chen. Die oben aufgefiihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.



